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心疾患のお子さんは手術の傷やチアノーゼ、運動の制限などによって、他のお子さんた

ちとの違いを意識します。ご家族によっては、病気であることをなるべく他の人に知らせ

たくないと考えている方もいます。しかし、学校の友だちに病気や身体の状態について理

解してもらうことには、いくつかの利点があります。 

・学校の友だちが、心疾患のお子さんができること、できないことを理解しやすくな

る。 

・学校の友だちの不要な気遣いや心ない言葉かけ・態度が少なくなり、心疾患のお子

さんがありのままの自分でいられる。 

・学校の友だちが、心疾患のお子さんの体調が悪くなったときの発見者や協力者にな

ってくれる。 

  ・学校の友だちからその家族に伝わり、病気や介助に対する理解が得られやすくなる。 

 もちろん、ご家族やお子さん本人とよく相談し、慎重に進める必要があります。ご家族

とお子さん本人の了解を得られたら、学校の友だちにどんな内容をいつどのように説明す

るのかを話し合って決めましょう。 

 

・ 

 


